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Inledning

Alskade fantastiska Aelande bokstiver

Vilkommen 1n i skrivandets energi och det jag kallar intuitivt skrivande. 1
strommen mellan kiant och okant finns ett tillstind som jag sa girna vill
visa dig, Inte alla kinner till denna mojlighet, invavd 1 vardagen, mellan
raderna och med sindning pa en egen frekvens. Har kan den som langtar
efter det, skriva fritt och skapande inifran sitt hjirta.

Har du provat?

Kirnan i detta skrivande ar att det blir kvalitet och substans i det skrivna,
samtidigt som du Overraskar dig sjalv. Pa kort tid vaxer dikter och prosaly-
rik fram, livsberittande och fiktiva berittelser.

Nasta steg 1 handlingen visar sig for dig, vindpunkter och det ovin-
tade slutet dyker upp sa att du sjilv blir 6verrumplad och lycklig 6ver din
begavning, eller ar det mest tur...

Liksom brevet fran och till dig sjilv, svaret pa din fraga, visdomen
fran ditt framtida jag, det hoppfulla sanna i sorgen eller tomheten som
trots allt tinder en liten och barkraftig liga vird att leva vidare t6r. Den
bubblande kianslan av glidje, kreativitet och flow. Du skapar och det ska-
pas 1 dig. Fascineras av vaven av ord nir du {6r pennan mot pappret eller
fingrarna som spelar sin egen berittelse 6ver tangenterna medan du be-
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vittnar hiandelseforloppet och tar emot.

Den hir boken ar skriven i en sadan energi. Ibland har bokstaverna
bildat ord och meningar som jag inte varit férberedd pa, som om texten
tatt £or sig att ga fore mig och roats av att se var jag drar min grans.

Da har jag ofta tvivlat och fatt en impuls att stryka, stryka, stryka.
Som yrkesskribent har jag under aren inte tillatit att tangenterna dragit
ivag med texten och mig, det ar inte jag som ar 1 fokus utan uppgiften. Det
passar sig inte att skribenten hinger effer skrivandet, som 1 strickt koppel
efter en ivrig sparhund, utan kontroll och medveten riktning, Men nu, nar
jag inte skriver f6r nagon annan och inte beh6ver vara duktig f6r nagon
dar ute, har jag slappt pa kontrollen och gett mitt samtycke. Det har ar min
berittelse, fran borjan till slut.

Jag ar femtiofem ar och har skrivit professionellt 1 hela mitt liv. Under
barndomen skrev och publicerade jag dikter och berittelser 1 dagstidning-
arna hemma, och belénades med honorar om tjugofem eller femtio kro-
nor. Det var mycket pengar och en virdefull uppmuntran for en liten tjej
med forfattardrommar. Tack mormor Ebba for att du trodde pa mig och
skickade in den forsta dikten, skriven till min alskade morfar Erik strax
innan han dog pa sjukhuset.

Redan da visste jag att jag ville skriva f6r min egen skull, 1 lédet och

energin som omgav mig dir jag umgicks med orden, med sma férvantans-
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tulla hander pa pappas fina reseskrivmaskin med svart och rétt att vixla
emellan pa fiargbandet. Nar de andra barnen pa gatan lekte tafatt och kur-
ragomma var jag lycklig 6ver att fa umgas med dikterna.

Som vuxen kom jag dnda att skriva for andra, eftersom jag utbildade
mig och so6kte jobb som skribent. Jag skrev {6r tidningar och féretag som
anstalld skribent pa kommunikationsavdelning och pa reklambyra som
copywriter. Men innerst inne gnagde en kansla av att jag langtade efter
nagonting annat.

Detta andra var storre dn anstillningstrygghet, 16n och formaner.
Storre dn nagot jag dittills uppnatt och av en annan kvalitet. Kanslan fanns
dar fran start, nir jag skrev mina forsta artiklar. Hur jag dn forsokte att
kvava min lingtan, och hur jag senare bytte jobb och dven inriktning pa
skrivandet, ville langtan efter det sanna och meningsfulla, som kom fran
min egen rost, inte lamna mig. Nagot kallade.

Sanningen 4r att jag ville biras ivdg och liata mig féras och forforas av or-
den. I en strom mellan kint och okidnt, mellan medvetet och omedvetet,
ville jag glida 1vag 1 en gliddje och fart som jag inte upplevt sedan barndo-
men. Det kom inte av sig sjalvt, och inte utan uppotfring, men tillstandet
infann sig till slut och det forandrade mitt liv.

I en djup depression och livskris blev skrivandet den repstege av
ord, meningar och dikter som jag kunde klittra tillbaks till livet pa. Orden
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kom inifran mig sjalv, tvingande och expanderande, s att jag bara hade att
lyda, aven nir jag inte sjalv forstod riktigt vad jag skrev.

Jag blev ett karl for en kreativ helandeprocess som pagick inom mig,
och jag foljde den for att jag hade inget val. Det skrevs och skapades, or-
den och livet rann in och fyllde min inre kalla, min uppgift var att lyssna
och lita till processen. Skrivandets energi tinde livsgnistan pa nytt. Med
“kroppen” forstod jag men inte med huvudet. Var fanns logiken i det som
hande mig?

Tjugofem dr har forflutit sedan jag klittrade upp pa min repstege av ord,
och jag ir tacksam 6ver min erfarenhet. Jag ar tacksam 6ver att fa leda
mina skrivarkurser, kreativa workshops och utbildningar dar kommunika-
tion, kreativitet och hilsa befruktas. Jag ar lycklig 6ver att ha skrivit klart
denna bok. Att skriva klart en bok dr nagot alldeles speciellt. Kanske har
du ocksa gjort det, eller dr du pa gang just nu?

I denna bok har jag skrivit f6r min egen skull, och latit mig béras ivag av
infall och det som ville komma ut i Jjuset.

Jag ir beredd att ta risken att andra inte tycker som jag. Om man inte
tar lov att skriva sa hir, sd har jag gjort det 1 alla fall, och sanningen ar att
det gar och att man naturligtvis far. Vad som ar ratt och fel enligt andra
bryr jag mig just nu inte sa mycket om.

Jag har skrattat och jag har gratit under resans gang, och jag har hela
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tiden langtat till skrivandet, aven om jag inte alltid har skrivit nir jag tankt.
I strommen mellan kiant och okant har jag denna gang latit mig fardas, med
det naturliga flédet — inte mot det.

Tacksam och glad satter jag punkt, eller blir det ett kommatecken,
tor berattelsen om skrivandets energi, och hur jag sjalv har upptackt och
anvint mig av den. Nu hoppas jag att du blir lika inspirerad och far forny-
ad livskraft, av savil berittelserna som av de manga skrivovningarna i bok-
en. Ar det din tur att firdas i glidje med penna eller tangenter pa vigorna
nu?

Framfor mig seglar ett gammaldags skepp f6rbi med full vind 1 seglen, om-
sluten av vitt skum i féren och pa sidan. Jag har fé6rmanen att leda skrivar-
kurs 1 byn Matemwe pa sagoon Zanzibar 1 samarbete med ett hjalpprojekt
via stiftelsen Tamani foundation, utanfér Tanzanias kust i Ostafrika.

Tack vare skrivandet lever jag, Tack vare skrivandet lever karleken till
livet i mig igen. Alskade fantastiska helande bokstiver. Nir man minst av
allt anar det...

Zanzibar i januari 2016

Ann Westermark
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Kapitel 1

Viktigast av allt — och alla

Du haller min bok 1 din hand, och lat mig nu gissa att du laser den for att
du vill skriva i en stilla strom mellan kant och okant, f6r att det ar lustfyllt,
spannande och kanske for att skrivandet kan bidra till att battre lara kanna
dig sjilv och dina behov? Eller f6r att fa fart pa din fantasi och ett fiktivt,
pahittat, berattande av nagot slag i roman- eller novellform?

Eller vad handlar ditt skrivande om nar du skriver helt och hallet {61
din egen skull, utan att nagon annan far komma in och bestimma?

Ar det sagor for barn eller vuxna, dr det kronikor, dikter eller pro-
salyrik som letar sig fram i dina underjordiska berittelsegingar? Ar det
ett dagboks- eller dromboksskrivande som lingre fram skulle kunna bli
starten pa ett livsberattande, f6r bade din och andras skull? Eller ar det en
osannolik berittelse som, utan att ndgon annan kan se igenom det sym-
boliska, egentligen handlar om dig och det du har upplevt? Men i fortickt
form och si heltickande att inte ens du forstod att det var om dig och ditt
liv berattelsen handlade?

Vad som ar sant respektive uppdiktat dr inte alltid solklart nar vi skri-
ver intuitivt 1 en flodande frisk energi. Det gir fort och ibland av sig
sjalvt, vi lyssnar och foljer mer an vi styr. Och sa mitt i allt det sjalvkla-
ra, som for sikerhets skull tog sin utgangspunkt sa lingt bort ifrin oss
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och var vardag som nigonsin var mojligt, traffas vi av en bokstavspil 1
mellangardet.

Bokstavspilarna vet vart de ska, daven om du som skriver startar na-
gon helt annanstans och tror dig ha kommit fullstindigt vilse. Bokstavs-
pilarna soker sig till sin kdrna, till det vdsentliga, det utelimnade omradet;
till platsen for den starkaste energin, den mest attraktiva, det slar aldrig fel.

Jag har upplevt det hundratals ganger med deltagare pa skrivarkurserna.
”Men hur kunde det....”; siger den som traffats i mellangirdet, forbluf-
fad. ”Det hir handlar ju om mig, hela vagen” eller ”Det ar magiskt, jag far
rysningar’’.

Bokstavspilarna hittar fram i den mest svartillgiangliga terring — och
de ar godhjartade. Nir de hittar fram hittar de samtidigt hem. Skulle du
undersoka en bokstavspil skulle du snart mirka att den har sugpropp 1
anden 1 stillet f6r en vass spets och den overraskar darfor mer 4n den
smartat.

Insikten eller minnet som triffar dig har som regel redan legat pa
“vant”, nagonstans inom dig nira det medvetnas psykiska grins, och ar
lika moget som applet nir det faller av grenen mot marken. Kanske av
en vindpust eller mansklig ruskning av grenarna och ibland alldeles av sig
sjalvt for att tiden ar inne.
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Skratt och grat ligger nara varandra 1 skrivandet, och det som startar som
ett Oppenhjartligt skratt kan 6verga till en stunds grat, och ibland till skratt
igen.

Nar vi 6verraskas av oss sjalva pa det hir viset ar viiden ritta energin.
Overraskningen ir ett av de tydligaste tecknen pa att vi ir framme dir
skapandet idr dkta. En instans inom oss skapar och skriver, och en annan
tar emot och upplever, trots att vi dr en och samma, inrymmer allt pd en
och samma gang.

Den som hittar sitt genuina skrivande i det arbetssitt som jag foreslar be-
hover inte langre vara sa ensam med sig sjalv och sina fragor. Man kan lita
en del inom sig stilla fragorna, och en annan del besvara dem.

Och om vi kan lidra av barnens satt att leka nir de gar helhjartat in 1
sin lek, kan vi komma langt aven nar det galler allvarliga sporsmal.

Tar vi naturen till hjalp 1 en skrivévning kan bjorkléven 1 vinden
beritta for oss vad vi behover for att komma igang med det skrivande vi
lingtar efter, liksom vad vi — eller en uppdiktad romankaraktir — behover
tor att ta nasta steg i livet.

Det hjilper att lyssna, lyssna, och lyssna igen. Och att hjilpa svaren
lite latt pa traven, utan att kora over, tysta och styra mer an nédvandigt.

Lyssnar vi till l16vrasslet och skriver direkt under bjorken, med pap-
per och penna i handen, eller gar hem och skriver vid kéksbordet 1 efter-
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hand, kan vi fa svar som ar sd lysande att vi knappt tror att det ar vi sjilva
som har formulerat dem.

Vi behéver minniskor ocksa.

Det racker inte endast med papper och penna. Om man ar nagra
som kan lasa for och lyssna till varandra, fir man ofta syn pa texten och
vad den vill siga. Da kan vi spegla oss 1 varandra och vara berittelser. Nar
vi kommer lite under ytan ar det som att vi mots 1 varandras erfarenheter,
kanslor och tankar sa att de nira pa kunde ha varit vara egna.

Bestammer vi oss for att lyfta varandra istallet for att kritisera var-
andra, skapas en atmosfar som alla far ta del av 1 gruppen. I rummet bort-
om ritt och fel kan vi experimentera och utveckla skrivandet i gladje och
trygghet, utan radsla for att fa small pa fingrarna, eftersom det annu inte
finns nagot som dr definierat som ritt eller fel.

Allt jag skriver bildar en bro 6ver till nagot annat, som 1 sin tur bildar en
bro over till ytterligare nagot. Det ar ett nyfiket undersokande skrivande,
som mer handlar om att hitta och f6lja strémmen av inre bilder in om att
vara ’duktig”.

For att na hit behover vi tillata oss att std 1 det som ér. Detta dr vad
som landade pa pappret, och exakt vad som skulle landa. Det som kom-
mer ar det som ska komma, det finns inget som ar bittre eller simre an det
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som dar. Om jag 6ppnar badrumskranen och det ar rost i vattnet, sa ar det
brunt vatten som kommer, och som ska komma. Efter ett litet slag rinner
det friska klara vattnet ur samma kran, och da ar det detta som ska rinna.
Allt har sin tid, det som dr kan jag bara vilkomna som det kommer, inte
som nagot annat.

Annars far jag beklaga mig for eken for att den inte ar en bjork, och
kritisera mina hiander for att de inte ar en annan kroppsdel.

Jag ar den jag ar och det ar sa jag kan bli sedd och bemoétt 1 karleks-
tull respekt, 1 forsta hand fran mig sjilv och darigenom aven fran andra.
Jag brukar siga: Tank att du har ett stort ”’Ja” inom dig; Ja till det du skri-
ver, ja till dina idéer, ja till infall, ja till processen, leken och skapandet, ja
till den stilla strémmen och viskningarna inom dig,

Vi behover tillata oss att leka.

Nar slutar en minniska att vara barn, 1 den meningen att hon inte
lingre har barnets lekfulla potential inom sig, att plocka fram 1 stunder?
Tank om jag dr den dar bjorken, sa att jag kan hora vad den tanker, aven
om jag ar 6ver femtio, sjuttio eller nittio ar. Kanske ar jag ocksd griset,
snotackta tak och stormen 6ver byn — vad hungrar stormen efter, vad
skrattar snon at och vad sager graset till mig?

Jag vill ha roligt, skratta och busa 1 mitt skapande. Nir det blir for
mycket prestationskrav omkring mig beh6vs en frizon utan nagra som
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helst krav pa produktion och nytta.

Lat mig fa skapa pa mitt sitt, och f6r min egen skull. Lat mig fa sitta
mig sjilv, och inte andra, pa forsta plats 1 mitt eget liv. I alla fall 1 stunder
av skapande, da jag sysslar med det som nagot i mitt inre lingtar sd starkt
efter. Jag tror att det 4r min rittighet, och kanske ocksa min skyldighet, att
sOka det liv som 4r mitt, tink om det 4r sa.

Jag far bestimma mig f6r om det gar att njuta av livet, nir virlden ser ut
som den gOr. Har jag ritt, eller till och med ett ansvar, att ocksa soka det
som fungerar och utvecklas vil, och som ir vackert 1 mig och i andrar? Det
innebdr inte att jag blundar f6r det som ar svart.

Ar det min utmaning att himta ljus och kraft i de goda exemplen, i
det lilla som kan viaxa om det far uppmirksamhet och stod. Kan det vara
min uppgift att se ocksa detta, och att sprida det, nir jag har ork och moj-
lighet, att fortsitta hoppas och inte ge upp?

For mig dr det sa, och jag har den storsta respekt for att andra har sin
sanning. Mina tankar och erfarenheter ar den enda sanning som jag kan
bjuda pa, och 1 min virld kan vi tillsammans lysa upp morkret genom att
tokusera pa och samlas kring det som redan lyser.

Tillsammans kan vi, tror jag, nir den ratta tiden ar inne f6r det, hjal-
pas at att tinda nya gnistrande stjarnor pa himmelen. Da beh6ver vi kunna
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orientera oss ocksa 1 det svarta utan att ga vilse eller tappa fattningen. Jag
tror egentligen att varje manniska, pa sitt unika sitt, redan dr med i detta
arbete. Ibland utan att ens veta om det.

Arbetet med denna bok lyser 1 alla fall stark som en stjarna pa min himmel,
och det viktigaste 1 min skrivprocess har handlat om sjilvkansla. Hur kan
jag veta om mina metoder och mitt sitt att leda skrivarkurser och coacha
torfattare ar intressanta nog att platsa 1 en bok? Hur kan jag veta och hur
kan jag vara siaker?

Jag kan inte vara siker. Jag kan hoppas och jag kan valja att tro pa det
jag gbr. Man behover tro pa sig sjalv och det man har att f6rmedla. Den
viktigaste personen ar jag sjalv, och det viktigaste av allt ar att jag forsoker
vara min egen basta van, villkorslost och 1 alla ligen. Och om det inte rick-
er far jag ta hjalp av andra, sa att jag fir det mod som kravs, exempelvis {61
att skriva det jag vill.

For egen del valde jag att skriva mitt manus samtidigt med en kolle-
ga, som skrev pa sitt. Och sa satte vi gemensamma deadlines och peppade
varandra vid mysiga lunchtriffar ute pa stan, trots att vi egentligen inte
hade sia mycket med varandras bocker att gora.

For att klara av att bevaka min inplanerade efterlingtade skrivtid,
som jag hade pd egen hand, anvinde jag till slut en fysisk guldpenna for att
markera tiden i min papperskalender med guldram; jag tinkte att det skulle
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vara svarare och mer smartsamt att stryka inbokningar som ar inramade
1 guld. Och det fungerade. Man far hjilpa sig sjilv att prioritera det som
langsiktigt stodjer visioner och mal.

Lite lingre fram berittar jag mer om allt detta och vad som skiljer den som
blir klar med sitt bokprojekt frin den som inte blir det, och om att skriva
ett Tillatelsekontrakt, si att man far med bela sig sjaly pa idén att skapa tid
och rum for skrivandet, 1 en lustfylld och tillitande atmosfar.

Beslutet att ge sig tid och rum samt att ha ratt att lyckas, 1 allt man
tar sig for, kan kanske inte tas endast fornuftsmassigt, inte for de flesta av
oss. Man beho6ver involvera sjalen, Sjalvet eller den visare instansen inom
sig, vad man an viljer att kalla den.

I strommen mellan kant och okint, dir vart medvetna jag moter det
tor- och omedvetnas skikt 1 vart psyke, tror jag att vara samlade resurser,
storre och kraftigare dn vi kan ana, tar de djupaste och mest avgorande
besluten fo6r vara liv. Och om vi vill vara med att styra pa en medveten niva
ar det har vi behover hilsa pa under trygga former, 1 vart inre ledarskap.
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Ovningar:
1. Naturovningar, fyra stjarnkort.

Foljande 6vningar har jag skapat som tilliggskort till materialet Skriv stjar-
nor pa linjen.

Stjarnkort Bicken

Forstall dig en porlande back med rent och klart vatten. Lyssna till backen
djupt inom dig. Nu hoér du hur den talar till dig, med karlek och vishet, om
vad du behover. Den vill ditt basta. Vad sager backen till dig? Lat pennan
gd, utan att tanka pa vad du skriver. (Om du vill, skriv dven ett svar tillbaka
till Backen.)

Stjarnkort Berget

Forstall dig ett vackert gammalt berg, forankrat i djupet; orubbligt och
tryggt. Du lagger din hand pa berget och ber om ett rad, som har med
karleken till dig sjalv att géra. Lyssna till berget djupt inom dig. Nu hér du
hur det talar, med uraldrig vishet. Vad sager det till dig, just nu? Lat pennan
gd, utan att du tinker pa vad du skriver. (Om du vill, skriv aven ett svar
tillbaka till Berget.)
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Stjarnkort Stjairnan

Forestall dig en stark och klar stjarna pa natthimlen. Se hur stjarnan blinkar
till dig. Nu hor du hur den pratar med dig, om ditt skrivande och skapande.
Den vill ditt bésta. Vad sager den till dig? Lat pennan ga, utan att du tanker
pa vad du skriver. (Om du vill, skriv aven ett svar tillbaka till Stjarnan.)

Stjarnkort Tridet

Forestall dig ett hogt och vackert trad, av den sort som du sjélv valjer. Rot-
terna ar djupt férankrade 1 marken och kronan stracker sig upp i ljuset och
himlen. Nu hor du att tradet viskar nagot till dig som har med din kreativa
tormaga att gora. Tradet vill ditt basta. Vad sager det till dige Lat pennan

gd, utan att du tinker pa vad du skriver. (Om du vill, skriv aven ett svar
tillbaka till Tradet.) Lycka till.

2. Hitta en van i skrivandet (del 1)

Denna rubrik ar dubbeltydig. Vi kan hitta en vin i det intuitiva skrivandet
som sidant, 1 det att en instans inom oss kan 6verraska en annan. Nar du
ar 1 den energin som jag pratar om och arbetar med, kommer din penna
eller fingrarna Gver tangenterna att bara ivig med dig sa att du 1 efterhand
forundras éver vad som landat pa pappret och hur det hamnade dir. Ova
dig 1 detta skrivande genom att skriva intuitivt om rubrikerna nedan. Du
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kan skriva sa linge du har energi, eller bestaim dig 1 forvig for tre, fem, sju
eller tio minuter. Stoppa hellre lite for tidigt an lite for sent, sa behaller du
energin inom dig till nista skrivuppgift. Sluta nar det ar som roligast och
du kdanner dig som mest inspirerad. Vill du ldgga till eller dra ifran en rubz-
ik sa gor du det. Vill du skriva om nagot helt annat, gor sa.

* Nir jag mar bra...
* Det jag Onskar ar. ..
* Det jag tror pa ar...

Dessa startmeningar kan du skriva utifran sa manga ganger du vill, varje
dag 1 flera veckor om du skulle 6nska det. Eller nar du far lust. Uppmark-
samma 1 efterhand processen och vad som har skett med dina tankar och
svaf.

3. Hitta en vin i skrivandet (del 2).

Uppmaningen att hitta en van i skrivandet kan ocksa innebdra att ha en
yttre van att dela skrivintresset med, om man vill. F6r min del har jag
skrivit tillsammans med andra under skrivhelger och i skrivandet av den
har boken arbetade jag ihop med en vin och kollega. Man kan ocksa inga
1 en responsgrupp som traffas for att lasa och ge aterkoppling pa redan
skrivna texter. Pa stOrre orter finns foreningar och skrivarsallskap med
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syfte att skapa gemenskap och hjilpa varandra vidare 1 skrivprocessen.
Studietérbund och folkhogskolor har ett brett utbud av skrivarkurser med
olika inriktningar, liksom manga privata aktorer. Pa natet finns ett stort
utbud... Du som skriver beh6ver inte vara ensam, om du inte vill.

Fundera och skriv intuitivt om:

Vad f6r slags vin 1 skrivandet skulle du vilja ha (och kanske vara)? I form
av en person eller en grupp, pa nitet eller i verkliga livet, pa en kurs eller i
nagons vardagsrum? Vad 6nskar du av denna vin och detta stéd, och vad
skulle det ge dig av virde 1 ditt skrivande? Att fa mer skrivtid, fa respons
pa dina texter, sitta och halla deadlines, fa gladje i skapandet, ta skrivandet
mer pa allvar, eller lek... eller vad? Vill du inte ha nagon vin 1 skrivandet
kan du skriva om varfor det ar sa. Beritta och lat pennan ga.

Ga till handling.

Om du vill ha, och aven vara, en vin i skrivandet, hur kan du gora for att fa
det du 6nskar? Skriv forslag pa tillvagagangssitt och ga darefter till hand-
ling sa att du nar ditt mal. Lycka till.
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